Karl Rosenkrans

Hur man |&ser den svenska bokstaven h

Nér rysksprakligainvandrare |&ser ord med bokstaven h (t.ex. i ho [he:], behdva [be'hg:va))
uttalar de istéllet for det svenska h-ljudet, det ryska ljudet [x], som motsvarar bokstaven x i det
ryska ordet xop. Det beror pa att de slavisksprakliga och grekiskainvandrarnaintehar h-ljudet i
deras sprak. Syftet med den hér artikeln ar att hjapa dem att fa ett rétt uttal av det svenska h-
ljudet.

| artikeln anvands fonetiska tecken som ingdr i internationella fonetiska alfabetet och for att
markera att man avser ett sprakljud sétts de fonetiska tecknen inom hakparentes.

Héar anvands speciella benamningar av négra utvalda talorgan. Bild 1 visar en schematisk
teckning av talorganen och deras bendmningar, som ska underlétta | &sningen.
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Bild 1

Det svenska h-ljudet har en tonl6s och en tonande variant. Det svenska tonl¢sa h-ljudet skrivs
altid med det fonetiskatecknet [h]. Det svenska tonande h-ljudet skrivs vanligen ocksa med
samma tecknet [h].

Det svenskatonldsa [h] paminner auditivt om det ryskaljudet [x], fastan de bildas med olika
talorgan. Det tonldsa [h] bildas genom att luftstrommen pressas ut genom en springa mellan
stambanden. Det ryska [x] bildas genom att |uftstrémmen pressas ut genom en trang luftpassage
mellan gommen och tungryggen. Vid uttalet av [h] kénner man att luftstrommen paverkar
stambanden medan vid uttalet av [x] kanner man hur luftstrommen istallet paverkar gommen.
Vid uttalet av det svenska [h] gor man en l&tt aktiv utandning sa att [uftstrémmen pressas
horbart genom stdmbandens springa, som &r tréngre an vid vanlig, ohdrbar andning.
Utandningen blir hérbar genom att [uftstrommen pressas samman av en fortrangning mellan
stémbanden och det ger upphov till det vasande friktionsljudet. Man kénner inte att springan
mellan stdmbanden blir trangre men bdrjar héra utandningen och kanner att luftstrommen
paverkar stambanden. Om man kanner att [uftstrommen paverkar endast stambanden uttalas
altid [h].

De slavisksprakliga och grekiskainvandrarna maste setill att de vid uttalet av det svenska[h]
kanner att luftstrommen inte paverkar gommen utan endast paverkar stambanden. Vid uttalet av
[h] maste darfor man foratungan nedat och framét, sa att det finns en vid passage mellan
tungryggen och gommen.



Det svenska h-ljudet &r altid kort och anvénds barai borjan av en stavel se fore vokalljuden.
Det forekommer endast i borjan av ett ord (t.ex. i hus [hw:s]) ler i borjan av stavelser i
mangstavigaord (t.ex. i behtva [be'hg:va], korthet [ kot:~ _he:t]).

Det svenska h-ljudet forekommer i borjan av ett isolerat ord (t.ex. i hus [hu:s]) eller efter det
tonl6sa konsonantljudet (t.ex. i korthet [ “kot:~ _he:t]) som det tonldsa ljudet som bildasi
springan mellan icke-vibrerande stémbanden.

Det svenska h-ljudet kan férekomma som det tonande ljudet om den foregaende stavelsen i
mangstavigaord (eller i flytande tal) slutar pa vokalljudet eller tonande konsonantljudet (t.ex. i
behtva [be'hg:va], enhet [ e:n~ _he:t]). Dettadr pagrund av att stamlépparnainte slutar att
vibrera efter det foregdende vokalljudet (eller det tonande konsonantljudet) och vibrerar
samtidigt med den horbara utandningen till vokalljudet som foljer efter h-ljudet. Vid uttalet av
det svenska tonande h-ljudet gér man hérbara utandningen pa samma satt som vid uttalet av det
tonl6sa [h] men kombinerar den horbara utandningen med en vibration av stéambanden som far
luften att vibrerai springan mellan dem.

Den som har svenska som modersmal bildar det svenskatonl6sa [h] exakt i springan mellan
stambanden utan att ha nagon medvetenhet om var stambanden befinner sig men for
slavisksprakliga och grekisksprakligainvandrare & det nddvandigt vid uttalet av det svenska
tonldsa [h] att vara medvetna. De blir det om de uttalar ett vokalljud. Detta har att géra med att
luftstrommens inverkan vid uttalet av det svenska tonldsa [h] och stémbandens vibration kanns
pa samma plats. Man maste bara kommaihdg var stéambanden vibrerar vid uttalet av vokalljudet
och bilda[h] pa samma plats. Detta & ocksa bekvamast att gora, eftersom ett [h] altid &r foljt av
ett vokaljud.

Vid uttalet av det svenska h-ljudet gor man en knappt horbar utandning sa att
luftstrommen placeras pa exakt samma platts dar stdmbanden kommer att vibreravid
vokalljudet som foljer efter.

Det &r braatt larasig uttalet av det svenskatonldsa[h] genom att uttala manga ganger en
ljudkombination som bestar av [h] och ett vokalljud. Uttala manga ganger till exempel gruppen
[ha] som bestar av [h] och det svenska vokalljudet [a]. GOr vid uttalet av [h] en |8t horbar
utandning sa att luftstrommens inverkan bara kénns pa den plats var stambandens vibration
kandes vi uttalet av vokalljudet i foregaende stavelse. Om det svenskatonlsa [h] bildas parétt
sétt kanns stambandens vibration vid uttalet av foljande vokalljud [a] pa samma plats var
luftstrémmens inverkan kénns vid den horbara utandningen. Du kan jamféra den uttalade
ljudkombinationen med |judkombinationen [ha] i ordet hall [hal:] fran webbsidan
http://www.bth.se/tks/aks.nsf/pages/29bchd553f18c4f0c1 256f c8003bf 21! OpenDocument.

Det & majligt att fa det tonande h-ljudet genom att uttala de tva ljudkombinationerna [ha]
utan paus mellan dem. Staml&pparna slutar inte att vibrera efter det forsta vokalljudet i det har
fallet och fortsétter vibrera samtidigt med den horbara utandningen till det andra vokalljudet.
Stambanden far luften att vibrerai springan mellan dem och det tonande h-ljudet uppstar.

Det & braatt gora samma sak med |judkombinationerna som bestar av [h] och en av andra
svenskavokalljud. Det & magjligt att jamfora resultaten med samma |judkombinationer i de



http://www.bth.se/tks/aks.nsf/pages/29bcbd553f18c4f0c1256fc8003bf21f

forinspelade orden med det tonl6sa h-ljudet. Till exempel kan du anvénda de foljande orden
som &r inlastafrén laroboken ” Nyborjarsvenska’ ("Ovningsbok”, sid. 10): hall [hal:], hal [ha:l],
hall [hal:], hal [ho:I], hull [hel:], hel [he:I], hall [hel:], hal [he:1], holl [hel:], har [ha:r], har [ho:r],
hor [ha:r], hur [hu:r], herr [haer:], har [hae:r], hyr [hy:r:], hor [hee:r].

Det & aven mojligt att anvanda de foljande orden med det tonl6sa [h] fran webbsidan
http://www.skolutveckling.se/vaxthuset/|exinanim/ (orden &r f6ljd av avdelningsnamn): hickar
[ hik:ar], hostar [ hustar] (Mé&nniska- rorelser och miner 1), hackar [ hak:ar] (Bostad - kok
och matlagning 1), hanger [~ hen:ar] (Bostad - inomhus 1), hugger ved [,heg:ar've:d], hdlsar pa
[,helsar'po:] (Bostad - utomhus 1), hamrar [~ hamrar], hyvlar [ hyvlar] (Fritid - hobby 2),
hoppar [ hop:ar] (Fritid - idrott och spel 1), haftar [~ heftar] (Kontor - administration och
kommunikation 1).

Det spelar ingen roll om andrainvandrare sager att ditt h-ljud &nnu inte & bra. Fortséit bara
tréna sa kommer det att ga bra. Men du maste foljaen regel: uttala h-ljudet sa att det kanns att
luftstrommen vid den horbara utandningen paverkar endast stambanden.
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